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Un percorso scientifico e clinico multidisciplinare
alla scoperta del Microbiota Umano

CREDITI ECM STIMATI N. 15

La Scuola di Formazione sul Microbiota, giunta alla sua 10a edizione, quest’anno si propone di far luce, attraverso le 
più recenti scoperte scaturite dalla ricerca, sul ruolo dei batteri nell’evoluzione umana, il significato più profondo 
della relazione uomo-microbiota come esempio di perfetta relazione simbiotica mutualistica e il loro impatto sulla 
nostra salute psico-fisica. La Scuola pertanto, intende offrire momenti di confronto scientifico multidisciplinare, tra 
professionisti della salute, grazie all’intervento di riconosciuti esperti nazionali e internazionali. L’evento offrirà un 
approfondito sguardo sulle moderne e innovative possibilità di modulazione dell’assetto ecologico delle diverse 
comunità microbiche, con particolare riferimento al ruolo della dieta, dei probiotici e dei prebiotici, nell’ottica di un 
preciso e mirato approccio clinico integrativo. 
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SCUOLA DI FORMAZIONE ECM
EVENTO IN MODALITÀ WEBINAR

PROGRAMMA PRELIMINARE

1° MODULO

MODERATORE: L. Marrè

Apertura della Scuola, introduzione e obiettivi del corso
P. Rossi, F. Cappello, M. Romeo

ORE 20.30 - 20.35

Microbiota, epigenoma e programmazione fetale nei primi mille giorni di vita - TBDORE 20.35 - 20.55

Integrazione probiotica in pediatria - A. MaglioniORE 21.55 - 22.15
Domande dei partecipanti e chiusura del moduloORE 22.15 - 22.35

Coliche infantili e microbiota - D. PeroniORE 20.55 - 21.15
Gastroenteriti virali e microbiota - A. CostantinoORE 21.15 -  21.35
Infezioni delle alte vie respiratorie nel bambino - D. PantaleoORE 21.35 - 21.55

SESSIONE ECM

SESSIONE NON ECM

Martedì, 22 settembre 2026 – dalle ore 20:30 alle ore 22:35
IL MICROBIOTA ALL’INIZIO DELLA VITA

Integrazione pre- e pro- biotica in gastroenterologia - L. Cogorno, L. MarrèORE 21.55 - 22.15
Domande dei partecipanti e chiusura del moduloORE 22.15 - 22.35

SESSIONE NON ECM

2° MODULO

MODERATORE: M. Romeo

Saluti, introduzione e obiettivi del corso - M. RomeoORE 20.30 - 20.35
IBS e microbiota: i nuovi criteri di Roma V - G. BarbaraORE 20.35 - 20.55
Gonfiore addominale e microbiota - L. De LucaORE 20.55 - 21.15
Malattia diverticolare del colon e microbiota - C. FabbriORE 21.15 -  21.35

ORE 21.35 - 21.55 Gastrite e malattia da reflusso gastroesofageo - N. De Bortoli

SESSIONE ECM

Giovedì, 24 settembre 2026 – dalle ore 20:30 alle ore 22:35
IL RUOLO DEL MICROBIOTA NELLE PIÙ FREQUENTI PATOLOGIE GASTROINTESTINALI

Integrazione pre- e pro- biotica nelle patologie metaboliche - B. VenturiORE 11.10 - 11.30
Domande dei partecipanti e chiusura del moduloORE 11.30 - 12.00

SESSIONE NON ECM

3° MODULO

MODERATORE: L. Marrè

Saluti, introduzione e obiettivi del corso - M. RomeoORE 09.00 - 09.10
Microbiota e metainfiammazione nella diabesità - M. RomeoORE 09.10 - 09.30
Diabete e analoghi del GLP-1 - R. CandidoORE 09.30 - 09.50
Il ruolo dei MAC nella modulazione del sistema incretinico - P. Rossi   ORE 09.50 - 10.10

ORE 10.10 - 10.30 Patologie cardiovascolari e microbiota - L. Vigna
Obesità e microbiota - E. MoriniORE 10.30 - 10.50

ORE 10.50 - 11.10 Malattia epatica steatosica associata a disfunzione metabolica (MASLD) - G. Marasco

SESSIONE ECM

Sabato, 26 settembre 2026 – dalle ore 9:00 alle ore 12:00
MICROBIOTA, METAINFIAMMAZIONE E DISMETABOLISMO

Marcello Romeo
Paola Rossi
Sonya Vasto
Beatrice Venturi
Luisella Vigna
Michele Vignali



Saluti, introduzione e obiettivi del corso - M. RomeoORE 20.30 - 20.35
Il microbiota come istruttore del sistema immunitario - S. VastoORE 20.35 - 20.55

4° MODULO

MODERATORE: L. Marrè

Integrazione immunobiotica ceppo-specifica - L. EmmaORE 21.55 - 22.15
Domande dei partecipanti e chiusura del moduloORE 22.15 - 22.35

Disbiosi e permeabilità intestinale come diade immuno-infiammatoria - M. RescignoORE 20.55 - 21.15
Bifidobatteri e immunità del bambino - M. RomeoORE 21.15 -  21.35
Microbiota e autoimmunità - M. MinelliORE 21.35 - 21.55

SESSIONE ECM

SESSIONE NON ECM

Martedì, 29 settembre 2026 – dalle ore 20:30 alle ore 22:35
MICROBIOTA E PATOLOGIE IMMUNO-MEDIATE

Integrazione psicobiotica ceppo-specifica - L. EmmaORE 21.55 - 22.15
Domande dei partecipanti e chiusura del moduloORE 22.15 - 22.35

SESSIONE NON ECM

5° MODULO

MODERATORE: M. Romeo

Saluti, introduzione e obiettivi del corso - M. RomeoORE 20.30 - 20.35
Ansia, depressione e microbiota - T. DinanORE 20.35 - 20.55
Microbiota, ritmi circadiani e disturbi del sonno - B. Dell’OssoORE 20.55 - 21.15
L’ipotesi “Gut first” nella neuroinfiammazione - A. FiorilloORE 21.15 -  21.35

ORE 21.35 - 21.55 Gli psicobiotici nella pratica clinica - C. Romano

SESSIONE ECM

Giovedì 1 ottobre 2026 – dalle ore 20:30 alle ore 22:35
ASSE MICROBIOTA-INTESTINO-CERVELLO

6° MODULO

MODERATORE: L. Marrè

Saluti, introduzione e obiettivi del corso - M. RomeoORE 09.00 - 09.10
Infezioni urogenitali femminili - M. VignaliORE 09.10 - 09.30
Microbiota ed endometriosi - A. MaioranaORE 09.30 - 09.50
Disbiosi vulvare e patologie correlate - F. MurinaORE 09.50 - 10.10

ORE 10.10 - 10.30 Microbiota e salute della donna in menopausa - M. P. Frattaruolo

SESSIONE ECM

Sabato, 3 ottobre 2026 – dalle ore 9:00 alle ore 12:00
IL MICROBIOTA COME MODULATORE DELL’ASSE INTESTINO-VIE UROGENITALI

Integrazione probiotica ceppo-specifica in uro-andro-ginecologia - G. DariORE 11.10 - 11.30
ORE 11.30 - 12.00

SESSIONE NON ECM

Infezioni urogenitali maschili - M. BianchiORE 10.30 - 10.50
ORE 10.50 - 11.10 Ipofertilità di coppia - F. Chiesa

Domande dei partecipanti e chiusura del modulo
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Biologa Nutrizionista, Milano
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MD, Spec. in Pediatria
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Prof. Ordinario di Pediatria, Università di Pisa
Dir. U.O. Pediatria, Azienda Ospedaliera Pisana
Dir. Scuola di Spec. in Pediatria, Università di Pisa

DIEGO PERONI

MD, Spec. in Endocrinologia e Malattie del Ricambio
PhD in Scienze Endocrinologiche e Metaboliche Sperimentali
Università degli Studi di Messina
Dirigente Medico Endocrinologo presso l'IRCCS "Bonino Pulejo" di Messina
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MD, Spec. in Psichiatria
Dir. Medico ASL FR, Psicoterapeuta, Perf. in Patologie da Dipendenza
Esperta di Psichiatria Forense
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CARLA ROMANO

MD, PhD in Biomedicina e Neuroscienze
Dir. Scientifico Gruppo di Ricerca 
in Microbiomica di Base e Traslazionale SIBS - 1925
Prof. a.c., Master Universitario in Nutrimicrobiomica Clinica, Università del Salento
Docente al Master in Nutrizione Umana, Università degli Studi di Pavia

MARCELLO ROMEO

Prof. Ordinario di Fisiologia Umana
Dir. del Master Universitario di II Livello in Nutrizione Umana
Università degli Studi di Pavia

PAOLA ROSSI

Prof. Associato di Patologia Generale
Università degli Studi di Palermo

SONYA VASTO

MD, Spec. in Medicina Interna, Endocrinologia e Medicina del Lavoro
Dir. Centro Obesità e Lavoro
Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore, Policlinico di Milano
Docente Scuola di Spec. in Scienza dell'Alimentazione, Università degli Studi di Milano
Docente al Master in Nutrizione Umana, Università degli Studi di Pavia

LUISELLA VIGNA

Biologa Nutrizionista
Rimini, Padova

BEATRICE VENTURI

Prof. Ordinario di Ostetricia e Ginecologia, Università degli Studi di Milano
Dir. U.O.C. di Ostetricia e Ginecologia
Clinica Mangiagalli, Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

MICHELE VIGNALI

Prof. Ordinario di Medicina Interna
Dip. di Scienze Mediche e Chirurgiche
Policlinico di Sant’Orsola, Università degli Studi di Bologna

GIOVANNI BARBARA

MD, Spec. in Ostetricia e Ginecologia  
Docente presso l’Accademia di Formazione
per il Servizio Sociosanitario Lombardo
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Prof. Ordinario di Istologia
Università degli Studi di Palermo
Presidente SIBS - 1925
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Biologo Nutrizionista, Milano
LORENZO COGORNO

MD, Spec. in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestive
PhD in Ricerca Clinica
Dir. Medico di I° Livello U.O.C. Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva
Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore, Policlinico di Milano

ANDREA COSTANTINO

Ostetrica libera professionista
Docente al Master Materno Pediatrico TCIO di Milano 
Vicepresidente e formatrice presso Associazione Primo Respiro

GIULIA DARI

Prof. Associato in Gastroenterologia
Dip. di Ricerca Traslazionale e delle Nuove Tecnologie in Medicina e Chirurgia
Dir. di Scuola di Specializzazione - Malattie dell’Apparato Digerente
Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana
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MD, Spec. in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva
Docente di Semeiotica e Patologia degli Apparati
Università degli Studi di Milano
Dir. della S.C. Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva
Ospedali San Paolo e San Carlo Borromeo di Milano

LUCA DE LUCA

Prof. Ordinario di Psichiatria, Università degli Studi di Milano
Dir. del Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze ASST
Fatebenefratelli - Sacco di Milano
Presidente Associazione Italiana per i Disturbi Depressivi

BERNARDO MARIA DELL'OSSO

Università di Cork
TIMOTHY DINAN

Prof. Associato di Endocrinologia
Dip. Universitario Clinico di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute
Università degli Studi di Trieste 
Responsabile S.S. Diabetologia
Dip. Specialistico Territoriale, Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina

RICCARDO CANDIDO

MD, Spec. in Urologia
PhD in Oncologia molecolare, Traslazionale
e Tecnologie Chirurgiche avanzate
Unità Operativa di Urologia, IRCCS Ospedale San Raffaele

MARCO BIANCHI

Prof. Ordinario di Patologia Generale
Pro Rettore alla ricerca, Humanitas University
Vice Dir. Scientifico per la Ricerca di Base
Unità di Immunologia delle Mucose e Microbiota, Humanitas Research Hospital
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MD, Spec. In Ostetricia e Ginecologia 
Resp. Servizio di Patologia del Tratto Genitale Inferiore e Centro Menopausa
Ospedale V. Buzzi, Università di Milano
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MD, Spec. in Gastroenterologia
Dir. Medico U.O. di Medicina Interna e Fisiopatologia Digestiva
Policlinico di Sant’Orsola, Università degli Studi di Bologna
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Docente al corso di Laurea in Igiene Dentale
Università Vita Salute S. Raffaele, Milano
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PARTECIPAZIONE E ACCESSO TRAMITE LA PIATTAFORMA ECM
Le istruzioni per il collegamento alla piattaforma ECM

e per accedere alla Scuola in modalità Webinar, verranno inviate via mail dal
PROVIDER/SEGRETERIA ORGANIZZATIVA EVENT LAB

(segreteria@event-lab.eu)

INFORMAZIONI
bromatech@bromatech.it

Cell. 375 6815515 (da Lunedì a Venerdì dalle ore 09:00 alle ore 12:00)

ASSISTENZA TECNICA
Helpdesk provider e piattaforma ECM

segreteria@event-lab.eu - Cell. 353 3964298 o 351 3267420

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA - EVENTO GRATUITO
www.bromatech.it sezione “Professionisti”

Entro e non oltre il 16 Settembre 2026 ore 14:00
L’iscrizione è valida per tutti e 6 i moduli

PATROCINIO

Riservato esclusivamente al personale sanitario

Con il contributo non condizionante di


